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Hromaté( oled(lww etaré(céngch
Dobér olejku w zaleznoS$ci od jego aromatu to
skuteczny sposéb na aromaterapie. To moze byé
specyficzna pomoc podczas tworzenia mieszanek
olejowych i przepiséw typu ,,zréb to sam”.
Aromaterapie to inaczej méwiac terapia aromatem.
Kiedy czujemy zapach olejku eterycznego, ma to na
nas wplyw psychologiczny. To sprawia, ze wybdr
olejku eterycznego na podstawie jego zapachu jest
bardzo skutecznym sposobem wyboru i stosowania
olejkow.

Zrozumienie, jak kazdy zapach wplywa na Twdj
nastrdj, pomoze Ci dowiedzieé sie, jaki rodzaj olejkow i
mieszanek bedzie dla Ciebie najlepszy.

Lista aromatéw olejkéw eterycznych jest podzielona
na siedem kategorii, ktére obejmujg:

. Cytrusowe olejki eteryczne

. Kwiatowe olejki eteryczne

. Olejki eteryczne zielne

. Kamforowe olejki eteryczne

. Pikantne olejki eteryczne

. Drzewne olejki eteryczne

. Zywiczne olejki eteryczne
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Nalezy pamietaé, ze wiele olejkéw ma wiecej niz jeden
dominujgcy aromat. Chociaz niektore olejki eteryczne
mozna podzielié¢ na kilka kategorii, dla kazdego olejku
eterycznego wybieramy gléwng kategorie.

Zpajomosé aromatéw olejkéw eterycznych jest
pomocna przy przygotowywaniu przepiséw DIY lub
tworzeniu osobistej mieszanki, ktéra odpowiada
czyims potrzebom w oparciu o preferencje zapachowe.
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Cytrusowe olejki eteryczne maja orzezwiajacy,
owocowy i lekko kwasny charakter. Wiele z nich ma
dzialanie liftingujace i przyjemne zapachy. Moga
réwniez dzialaé oczyszczajgco, odswiezajaco i L
detoksykujaco.
Jedno z najczestszych zastosowan cytrusowych
olejk6w eterycznych do wsparcia emocjonalnego, przy
czym najpopularniejsze sg cytryna i bergamotka.
Niektore zapachy cytrusowe nie sg cytrusowymi
olejkami eterycznymi, jak trawa cytrynowa, davana i
cytronella.
Od oczyszczenia domu po podniesienie emocji — olejki
cytrusowe sg doskonalym dodatkiem do Twojej
niezbednej kolekeji. Oto lista aromatéw cytrusowych:
# Bergamotka
% Pomarancza
# Citronella
# Klementynka
# Davana
% Grejpfrut
% Cytrynowy
# Trawa cytrynowa
# Mirt cytrynowy
% Drzewo herbaciane cytrynowe
# Limonka

darynski
# May Chang — Litsea Cubeba




Kwiatowe olejki eteryczne przypominajg na
kwiaty, z ktorych pochodzg. Zwykle sg stodkie
jasne i pelne energii. Mogg pomoéc uzytkowniZo—Wi
zrelaksowaé sie lub poczué sie pewniej.

Olejki kwiatowe sg czesto uzywane jako naturalne
perfumy, a najpopularniejsze sg réza i jaSmin.
Mozna je réwniez wykorzystaé do wyrobu
kosmetykow DIY, takich jak balsam, olejek do
masazu i mydto.

Od stworzenia relaksujacej atmosfery po zapach
ciala — naprawde nie ma ograniczen co do tego, do
czego mozesz je wykorzystagc.

Oto lista aromatéw kwiatowych:

# Wrotycz niebieski

% Geranium

# Jasmin

# Lawenda

# Magnolia

# Neroli

# Rumianek rzymski

# Réza

% Réza geranium

# Ylang Ylang

* Blie Tansy

% Geranium
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Ziolowe olejki eteryczne majg zielony, ziemisty
zapach przypominajacy czesci roslin, z ktérye
ekstrahowane. L—
Oto lista aromatéw ziotowych:

# Korzen arcydziegla

* Bazylia

% Kminek

#* Nasiona marchwi

% Kocimietka

% Kolendra

% Clary Sage

% Kolendra

% Koperek

# Rumianek niemiecki

# Nawloé

# Kocanka

% Konopie

# Manuka

# Majeranek

* Melisa

# Czgber gorski

# Mirt

% Oregano

% Palmarosa




Olejki eteryczne z kamfory sg czyste, przejrzystg i
oczyszczajgce. Majg leczniczy zapach. Wiele z

jest dobrze znanych ze wspomagania oddychania i
wlasciwosei oczyszezajacych. Nie brakuje tu takze
olejkow eterycznych z miety.

Olejki eteryczne z miety doskonale oczyszczajg,
zatoki, pomagajg w trawieniu, a nawet tagodzg
bél.

Oto lista aromatéw kamforowych i migtowych:

# Bergamotka Migta

% Brzoza

# Kajeput

% Kamfora

# Eukaliptus

% Kunzea

# Lisé laurowy

% Niaouli

# Mieta pieprzowa

% Ravensara

# Ravintstara

% Rozalina

% Mieta

% HEstragon

% Drzewo herbaciane

# Wintergreen




Pikantne olejki eteryczne sg cieple, egzotyczne i

troche to za bardzo. Uwzgledniono tu takze o]é'_e_k
eteryczny z kawy i wanilie, poniewaz ta kategoria
wydawatla sie najlepiej pasowag.

pikantne olejki eteryczne moga naprawde ozywic
pomieszcezenie swoim orzezwiajacym aromatem.
Sg szczegdlnie lubiane w miesigcach jesienno-
zimowych.

Oto lista pikantnych aromatéw:

# Ziele angielskie

% Anyz

% Czarny pieprz

# Kardamon

% Kasja

# Nasiona selera

# Cynamon (lis¢ Barkoru)

# Czystek

% Gozdzik

# Kawa

% Kminek

% Koper wloski
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AROMA DK EWNE

Drzewne olejki eteryczne majg zapach $§wiezo
Scietych drzew, mokrej ziemi i aromatéw
zewnetrznych. Mogg pomoéce Ci poczué sie bardziej
uziemionym i zakotwiczonym. Majg ziemisty
aromat, ktéory pomaga uziemié energie w chwili
obecnej.

Oto lista drzewnych aromatéw:
% Amyris

% Arborative - Thuja

% Balsam Peruwianski

% Czarny Swierk

# Cyprys blekitny

# Drewno Buddy

# Drzewo cedrowe

% Cyprys

# Daglezja

# Balsam jodlowy

# Igta jodlowa

% Cykuta kanadyjska

# Ho Wood

# Sosna zwyczajna

# Jagoda jalowca
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Zywiczne olejki eteryczne maja bogaty i delikat
aromat. Wielu z nich ma zdolnosci duchowe i
uzdrawiajgce. Pochodzg z zywicy produkowanéi_
przez drzewa i krzewy.

Do czego stuzg olejki zywiczne? Olejki zywiczne
czesto znajduja sie w mieszankach do medytacji i
relaksu. Mogg sprawié, ze poczujesz sie
zrelaksowany i spokojny.

Oto lista pikantnych aromatow:

# Benzoina

% Copaiba

# Elemi

# Kadzidlo

#* Galbanum
* Mirra

% Opopanax — Commiphora erythraea




